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За последние десять лет био-поведенческие исследования среди основных уязвимых в контексте ВИЧ-инфекции групп стали широко применяться для мониторинга, оценки существующих и планирования будущих профилактических вмешательств. 

ИССЛЕДОВАНИЯ СРЕДИ ОСОБО УЯЗВИМЫХ ГРУПП

Методологический аппарат для исследований среди основных уязвимых групп является уже в значительной степени стандартизованным. Разработаны специальные способы формирования выборки (RDS, time-location etc.), накоплен объем стандартизованных индикаторов, в том числе международных (пр. UNGASS), а также шкал и целых опросников, предназначенных специально для мониторинга ситуации по ВИЧ-инфекции среди особо уязвимых групп населения
. Разработаны необходимые алгоритмы по забору биологического материала при дозорных исследованиях среди труднодоступных групп. Анализ публикаций показывает, что такие наиболее актуальные для Российской Федерации группы как потребители инъекционных наркотиков (ПИН) и в меньшей степени секс-работницы (СР) уже в значительной степени охвачены подобного рода исследованиями. Несколько реже объектом исследований становится группа мужчин, имеющих сексуальные контакты с мужчинами (МСМ), не являющаяся на данный момент значимым драйвером эпидемии. Имеющиеся данные позволяют говорить о значительной территориальной специфике в ситуации с ВИЧ-инфекцией в данных группах населения

Таким образом, уже накоплен значительный объем данных об эпидемиологической ситуации и поведенческих характеристиках высоко уязвимых групп населения. Эти же группы в большей степени охвачены профилактическими программами.

ИССЛЕДОВАНИЯ СРЕДИ ГРУПП - МОСТИКОВ
Однако в условиях риска постепенной генерализации эпидемии, наибольший интерес представляют наиболее скрытые группы – половые партнеры ПИН и СР, которые сами не практикуют поведение высокого риска, однако подвергаются угрозе инфицирования и могут стать «мостиком» для перехода эпидемии в общую популяцию (бриджинга).

В отличие от признанных высоко уязвимых групп, для данных популяций не разработаны четкие алгоритмы исследований и мониторинга. Практически нет апробированных схем рекрутирования представителей мостовых популяций в исследования, стандартных опросников и индикаторов. 
Другой высоко актуальной группой в контексте развития эпидемии являются половые партнеры людей, живущих с ВИЧ. Эта группа также практически не охвачена исследованиями и профилактическими воздействиями. Однако по мере развития эпидемии данная группа становится одной из наиболее подверженных риску ВИЧ-инфицирования. 
В 2008-2010 годах в Санкт-Петербурге*, Новосибирске** и Иваново** были реализованы первые пилотные исследования для получения базовой информации о половых партнерах (ПП) ПИН, СР и людей, живущих с ВИЧ (ЛЖВ). Исследования показали принципиальную возможность прямого или опосредованного доступа к данным группам через непосредственно ПИН, СР и ЛЖВ, а также  позволили выявить основные преимущества и ограничения данных методов.
· Под опосредованным доступом понимается получение информации о социально-демографических характеристиках и поведении представителей групп-мостиков через опрос их половых партнеров, рекрутированных с помощью стандартных методов. Для получения данной информации в опросный инструментарий включается специальный бланк для характеризации каждого интересующего партнера.
Применимость для групп-мостиков:

Менее применим для группы клиентов СР, поскольку специфика контактов внутри партнерства СР-клиент не позволяет получить какой-либо информации за исключением базовых социально-демографических характеристик и характеристик полового поведения.
Преимущества метода: относительно низкая стоимость и отсутствие смещений в «выборке» связанных с отказами непосредственно целевой группы от участия в исследовании.
Ограничения метода: возможность смещения результатов в связи с недостаточной осведомленностью респондента  или искаженными представлениями о характеристиках ПП. Невозможность получения информации о распространенности инфекций в группе.
Под непосредованным доступом понимается получение любой интересующей исследователя информации, включая серологический статус с помощью стандартного био-поведенческого исследования. Представители целевой группы могут рекрутироваться через их половых партнеров (ПИН и СР), рекрутированных с помощью стандартных методов. 
Применимость для групп-мостиков:

Успешным источником рекрутирования ПП (клиентов) СР также являются: сами клиенты СР (метод «снежного кома»); врачи КВД и клиник мужского здоровья, а также аутрич-работники. Рекрутирование ПП ПИН иным способом, чем через группу ПИН представляется затруднительным. Наименее применим данный метод для групп ПП ЛЖВ, поскольку практически исключает возможность попадания в выборку наиболее интересной группы – половых партнеров ЛЖВ, которые не знают о ВИЧ-статусе своего партнера
Преимущества метода: большая надежность получаемой информации. Возможность оценки распространенности инфекций в группе.

Ограничения метода: высокая стоимость. Сложность формирования репрезентативной выборки в связи с отказами целевой группы от участия в исследовании. Возможность смещения выборки ПП ПИН из-за стремления ПИН рекрутировать в исследование только постоянных половых партнеров



оценка численности особо уязвимых групп  

Наряду с необходимостью получения информации об эпидемиологических и поведенческих характеристиках упомянутых групп населения, важнейшим направлением исследований является получение информации о численности данных групп. Только при условии наличия данной информации можно прогнозировать дальнейшее развитие эпидемии и рассчитывать необходимые для изменения ситуации ресурсы. Результаты проведенных в 10 регионах РФ с помощью методов коэффициентов и повторного захвата исследований показывают высокую территориальную вариативность численности высокоуязвимых в контексте ВИЧ и мостовых групп населения.

Одними из основных методов оценки численности, используемых в Российской Федерации, являются метод коэффициентов и метод повторного захвата. Оба они показали свою применимость для оценки численности группы ПИН. Однако, сравнительная оценка результатов, полученных с помощью данных методов, показывает, что метод повторного захвата в среднем дает значительно более высокие оценки (Рис.1)
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Рис. 1. Результаты оценки численности группы ПИН различными методами

Оценка численности группы СР данными методами представляется значительно более сложной, поскольку практически ни в одном из регионов не существует надежных источников, способных выступать в роли множительных коэффициентов или списков для повторного захвата. Однако, наличие хотя бы и крайне приблизительных оценок численности групп ПИН и СР дает возможность хотя бы в какой-то степени оценить число лиц, находящихся под особым риском инфицирования в связи с наличием половых контактов с представителями групп особого риска
. Данную оценку можно осуществить с помощью простейшего множительного коэффициента – среднего числа половых партнеров – представителей групп-мостиков.
4 A. Lyubimova, V. Odinokova, K. Eritsyan, L. Safiullina, A. Yakovleva, M. Rusakova IDUs’ sexual behavior in the context of HIV epidemic generalization in Russia - a comparative analysis of data from eight Russian cities (MOAC0202)//VXIII International AIDS conference July 18-23 2010 Vienna Austria in press

схема комплексных Био-Поведенческих исследований для оценки характеристик и прогноза эпидемии ВИЧ 

Таким образом, схема эпидемического надзора среди особо-уязвимых групп, на наш взгляд должна дополняться сбором прямой или косвенной информации о группах мостиках (ПП ПИН, ПП СР, ПП ЛЖВ), а также оценкой численности указанных групп (Рис. 2)
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Рисунок 2. Схема комплексных био-поведенческих исследований для оценки характеристик и прогноза эпидемии ВИЧ
ВЫВОДЫ 
Комплексная оценка ситуации в регионе, включающая одновременно оценку эпидемиологических, поведенческих  и количественных характеристик как высокоуязвимых, так и мостовых групп населения, позволит получить уникальную информацию для создания высокоспециализированные и точных программ вмешательств для каждого отдельного региона. 
контактная информация
С результатами исследований, упомянутых в докладе, можно ознакомиться на сайтах партнерских организаций или обратившись с запросом по телефону или электронной почте.
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*Половые партнеры СР. Непосредственный доступ. «Потенциал распространения ВИЧ, связанный с употреблением наркотиков женщинами в России» (РОО Стеллит совместно с Йельским Университетом, США, при финансовой поддержке NIDA).


**Половые партнеры ПИН, не являющиеся ПИН. Непосредственный доступ, опосредованный  доступ 


** Половые партнеры ЛЖВ. Опосредованный доступ
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