Меняющееся лицо эпидемии ВИЧ/СПИДа 
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Методология: в оценке ситуации были  использованы ретроспективный и оперативный эпидемиологический анализ, проводимый городским Центром по профилактике и борьбе со СПИДом.
Первый случай ВИЧ-инфекции в Санкт-Петербурге зарегистрирован в 1987г., с этого времени кумулятивное число ВИЧ-инфцированных, выявленных в городе, составило - 49351 чел. (на 01.10.2010г.), среди них 40953 – у жителей Санкт-Петербурга. После максимальной регистрации в 2001г., когда было выявлено более 10 тыс. новых случаев заражения, двукратного снижения в 2002г., в последующие 8 лет уровень заболеваемости  удерживается на стабильном уровне (в диапазоне от 70,0 до 85,0 на 100 тыс. населения).
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Рис. 1. Динамика заболеваемости ВИЧ-инфекцией

 в Санкт-Петербурге (1987-2009гг.)
Однако, несмотря на кажущуюся стабилизацию эпидемического процесса, общее количество людей, живущих с ВИЧ-инфекцией в Санкт-Петербурге, продолжает увеличиваться, пораженность на 01.10.2010г. составила 0,8% населения города (в РФ 0,3%). 
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Рис. 2. Число людей, живущих с ВИЧ/СПИДом в Санкт-Петербурге по годам (без  умерших).
Распространение ВИЧ в Санкт-Петербурге в первую очередь обусловлено высокими уровнями рискованного поведения, в частности, потреблением инъекционных наркотиков и, небезопасного секса среди молодежи. При анализе причин заражения ВИЧ-инфекцией было установлено, что парентеральным путем в Санкт-Петербурге на 01.10.2010г. инфицировалось – 80% лиц ( с установленным факторами риска заражения). 
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Рис. 3. Динамика основных путей заражения ВИЧ-инфекцией

 в Санкт-Петербурге по годам.

Несмотря на доминирование парентерального пути передачи с конца 2005 года  в развитии эпидемии становиться все более заметным другой фактор – незащищенные сексуальные контакты. Так среди всех вновь выявленных ВИЧ-инфцированных с установленным путем передачи (со сроком инфицирования до двух лет), уже в 2005 году, на половой путь инфицирования указали 24% больных, а в 2009 году  этот показатель составлял 55%.
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Рис. 4. Динамика основных путей заражения ВИЧ-инфекцией со сроком инфицирования до 2-х лет в Санкт-Петербурге по годам.

 В результате этого увеличивается число ВИЧ-инфцированных  женщин. Доля женщин среди новых случаев ВИЧ-инфекции составила 32,1% - в 2006 году, за 9 месяцев 2010 года – 37,5%.
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Рис. 5. Удельный вес женщин в структуре ВИЧ-инфцированных лиц 2006-2010 гг.
За более чем, 20 летний период эпидемии ВИЧ, в городе родилось 3944 ребенка от ВИЧ-инфцированных беременных женщин, при этом 257 детям установлен диагноз  ВИЧ-инфекция и 131 ребенку назначена антиретровирусная терапия. 
Благодаря внедрению с 2001 года 3-х этапной 
перинатальной химиопрофилактики, в Санкт-Петербурге произошли позитивные тенденции. Показатель перинатального инфицирования снизился с 8,7% в 2001 году до 4,3% в 2008. Нам удалось защитить детей, рождающихся от ВИЧ-инфцированных матерей в 96% случаев.
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Рис. 6. Показатели перинатальной передачи в Санкт-Петербурге (%).
В городе в эпидемический процесс ВИЧ-инфекции вовлечены все социальные и возрастные слои населения.
Самой уязвимой возрастной группой являются молодые люди в возрасте от 18-29 лет – 66,2%. Однако, с 2006 года неуклонно растет количество заболевших ВИЧ в старших возрастных группах. Так, в 2009 году заболеваемость возрастной группы 30-39 лет увеличилась на 12,4% в сравнении с 2008 годом.
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Рис. 7. Заболеваемость ВИЧ-инфекцией по годам в разных возрастных группах (на 100 тыс. населения).
За время наблюдения за ВИЧ-инфекцией на конец сентября 2010 года в Санкт-Петербурге умерло 4895 человек.

 С течением времени, а именно в 2006-2009гг. следует отметить увеличение смертности больных с ВИЧ-инфекцией с 4,8 в 2005г. до 20,2. Основными причинами смерти больных являются: СПИД, причины не связанные с заболеваниями (травмы, отравления и д.р.), заболевания сердечно-сосудистой системы ( кардиомиопатии у наркозависимых лиц).
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Рис. 8. Смертность ВИЧ-инфцированных людей в Санкт-Петербурге

2005-2009гг. (на 100 тыс. населения).
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Рис.9 Основные причины смерти ВИЧ-инфецированных в 

2006 – 2010 гг.

С 2007г. в Санкт-Петербурге наблюдается увеличение количества больных в прогрессирующих стадиях заболевания (4А, 4Б, 4В и 5) (2005г.-15,9%, 2006г. – 26,3%, 2007г. – 34,3%, 2008г. – 32,3%, 2009г. – 36,8%), следствием этого растет число больных, нуждающихся в антиретровирусной терапии.
Заключение: Эпидемия в процессе развития меняет свое лицо. В нее вовлекаются люди, получившие инфекцию половым путем. Отмечается старение контингента заболевших. Возрастает число смертей, в том числе от СПИДа. Рост числа и утяжеление состояния больных требует расширения антиретровирусной терапии, совершенствования оказания медицинской помощи и увеличения финансирования.      
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