Centro de SIDA
Los dias laborables:
La estacién de metro “Baltiyskaya”,
malecon del Canal Obvodnoy, 179

Los fines de demana y dias festivos:
la estacion de metro “Narvskaya”,
calle Bumazhnaya, 12, Urgencias.

Clinica de infecciones de Botkin
La estacion de metro “Plaza de Alexander Nevsky”,
calle Kremenchug, 4

UNA LINEA TELEFONICA DE EMERGENCIA
SOBRE CUESTIONES RELACIONADAS CON
LA INFECCION POR EL VIH durante el periodo desde
14.06.2018 hasta 15.07.2018
+7 (812) 955-27-00

PUNTOS DE LA PREVANCION DEL VIH:
Centro de SIDA en San Petersburgo
Malecén del Canal Obvodnoy, 179,
la estacion de metro “Baltiyskaya”,
de lunes a viernes 09:00-20:00
+7 (950) 041-73-61, +7 (812) 955-27-00

Clinica de infecciones de Botkin
Calle Kremenchug, 4 (la entrada de la calle),
la estacion de metro “Plaza de Alexander Nevsky”
de lunes a viernes 09:00-16:00
+7 (812) 717-89-77

Centro de prevencion del VIH “Vereyskaya 23",
calle Vereyskaya, 23,
la estacion de metro “Tekhnologichesky institut”
+7(812) 907-23-69; +7 (911) 167-99-74
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CaHkT-lleTepbyprckoe rocyaapCrBEHHOE
OlOAXETHOE YyUpeXaeHne 30PpaBOOXPaHEHNS
«LleHTp no npothnnaktnke n 6opboe Cco
Cr'A v MHEKLUMOHHBIMK 3a60/1€BAHUAMMY
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BUY-MHOEKLIA

370 3360/1eBaHNe, BbI3bIBAEMOE BMPYCOM MMMyHOAEMMLMTE
YyesloBeKa, CoNPOBOXAAETCH MEA/IEHHO NMPOrPECCUPYIOLLINM
nopaxeHnem VMMYHHOW CUCTEMBI, B pe3y/bTaTe OpraHvsm
nepecraet 60pOTLCS C APYrMMU MHPEKLNAMMN.

BINY nepegaetcs:

« Yyepes KpPoBb NN NPEAMETLI, KOTOPbIE CONPUKacaIUCh
C KPOBbIO,

« Yepes Apyrue XuakoCT opraHMama (cnepma, rpyaHoe
MOJ/IOKO, BarvHanbHbI CeKpeT);

« MPU He3aLLMLLEHHbIX (0€3 Npe3epBaTMBa) MOM0BbIX
KOHTaKTax;

+ OT UIHPUUMPOBAHHOM MaTepn K ee pebeHKY BO BPEMA
6EepPEMEHHOCTH, MPY POAaX WAV NPY FPYAHOM
BCKaPMINBAHUMW.

BNY He nepegaeTcs:

+ Yepes pyKonoxXatns, 00bATUA, TAaCKK, MoLuenym
(ec/n Ha Koxe nnmn BO PTy HET OTKPbITbIX PAHOK);

« NPU KaLe, YMXaHuu, ObIXaHUK, Yepes CIoHY, C/1e3bl
WA NOT;

+ MPW NCMO/B30BaHWK OOLLLEN NOCyabl, MOIOTEHEL,
NMOCTENBHOIro 0e/b4g;

+ B NO€3[Kax Ha 00LeCTBEHHOM TpaHCcrnopTe;

* MPU yKyCax HaCeKOMBbIX, B TOM YMCE U KPOBOCOCYLLMX.

ECIIV:

« y Bac 6bin HesalLmWLLEeHHbIM NOTOBON KOHTAKT C
yenoBekom, BNY-cTatyc koToporo Bam HensBecTeH;

+ Bbl ncnonb3oBanu HECTEPUNBHYIO Y, WNPUL, UK
€MKOCTb A/19 BHYTPUBEHHBIX MHBbEKLNIA;

+ Bbl nopaHunce npeamMeTom, Ha KOTOPOM MOrna ObITb
4y>ad KPOBb (Mr1a, WNpwL).

BAM HEOBXOAMNMO ans pelwueHus sBonpoca o
npoBeAeHUN SKCTPEHHOM MOCTKOHTAKTHOM
npochunaktnku BUY-uHcpekummn
He nosaHee 72 YacoB MNocsie NPoUCLLECTBUSA
o6paTUTLCS B:

Llentp CNNA
Mo pabounm aHAM Hepgenu:
cTaHuus meTpo «banTtuiickas»,
Ha6. O6BoagHoro KaHana g. 179

Mo BbIXOAHBIM U NPA3AHUYHBIM QHAM:
cTaHuMa meTpo «HapBckas»,
yn. BymaxHas A.12, npueMHbIi NOKOMA.

KnuHunuyeckas nHchekumMoHHaa 6onbHMLa
mm. C.I'. BoTtkuHa
CTaHuUms MeTpo «lnoLaab AnexkcaHapa HeBckoro,
yn. Kpemenuyrckas, 4. 4

FOPSIYAS! KPYTJIOCYTOUHAS JIMHUSA
MO BOMPOCAM BUY-MH®EKLIMU
B nepvon ¢ 14.06.2018 — 15.07.2018
+7 (812) 955 27 00

MYHKTbI MPO®UJTAKTUKN BUH-MHDPEKLIUA:

CaHkTt-Tletepbyprckui LieHtp CMNAL
Hab. O6BOAHOrO kaHana, a. 179, meTpo «bantuiickasa»
nH-nT 09:00-20:00
+7(950) 041-73-61, +7 (812) 955-27-00

KnuHnueckas nHhekumMoHHaa 6onbHMLa
mm. C.IN. BoTknHa
KpemeHuyrckas yi., . 4 (BX0A4 C ymubl),
CcTaHums MeTpo «InoLaab AnekcaHapa HeBckoros
nH-nT 09:00-16:00
+7 (812) 717-89-77

MyHkT NnpochmnakTukmn BUY «Bepeiickaa 23»
yn. Bepenckas, 4. 23,
CTaHUMSA METPO «TEXHONIOTMYECKNIA HCTUTYT»
+7 812 907 23 69; +7 911167 99 74

LA INFECCION POR EL VIH

es una enfermedad causada por el virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH). Con el transcurso del
tiempo, el virus ataca y destruye el sistema inmunolégico del
Cuerpo, en consecuencia, el organismo deja de luchar contra
una variedad de infecciones.

ELVIH se transmite:

- através de la sangre o algunas cosas que contactan
con la sangre;

- a través de otros fluidos corporales (semen,
secreciones vaginales o leche materna);

- sexo vaginal, anal u oral sin proteccion con una
persona infectada;

- exposicion prenatal (antes del nacimiento) y perinatal
(durante y justo después del nacimiento) de recién
nacidos por sus madres con el VIH, lactancia de madres
infectadas con VIH.

ELVIH no se transmite:

- a través de saludos de mano, abrazos, caricias, besos
(si en la piel o en la boca no hay heridas abiertas);

- al toser, estornudar, a través de la respiracion, la saliva,
las lagrimas o el sudor;

- cuando se utiliza la vajilla compartida, toallas, ropa de
cama;

. durante los viajes en transporte publico;

- através de los insectos, incluso mosquitos, garrapatas
y otros insectos chupasangre.

I

- usted ha tenido contacto sexual sin protecciéon con
una persona cuyo estado de infeccién no conoce;

« si ha usado una aguja sin esterilizar, la jeringa o un
recipiente para inyeccion intravenosa;

« si se ha hecho dafio con un objeto en el que puede
ser la sangre de otra persona (la aguja, jeringa).

USTED NECESITA dirigirse al centro de SIDA (no
mas tarde de 72 horas después del accidente)
para resolver el problema de realizar urgente
profilaxis posexposicion del VIH:



